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©et Reinertrag ift für bie SSabecaffe ju ©pieferoog beftimmr. 



2luri# unb £eer* 

3m Berlage öon 3>räroriu$ & @e»be. 

185©* 




Digitized by Google 



c t to v r t. 



ie (Erinnerung an einen Sefudjj, t>en 
t$, im (September 1849, meinen fünf baben* 
ben Äinbern ju ©pteferoog machte, unb 
bie ftreube, rcelcjje tyre ©rfräfrigung, burd> 
ba* borrige ©eebab, mir Bereitet £at, &aben 
btefe 3etfen hervorgerufen. 

3nbem tc£ fte ber Deffentltcfcfett übergebe, 
ijl tyr 3n>ecf, anfc£aultcf> ju ma#en, wa* 
@pte!eroog tyren ©äflen lietm fann, unb 
anjubeuten, n>ie trief für SWcmner mebtcmifc^er * 
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#aupt* unt> Siebenfacher no# übrig bleibt, 
um bie ÜKorbfeebaber, nä# 3n^a(t unt) 2Btr* 
fung, grünblid^ ju beteuerten. 

JBittmunb, im Sßtnter 1850, 



©er Sßerfaffer. 
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!♦ Einleitung. 

$Da$ 93aben im 9Reere, nrie in glüffen, tooya 
bie iRatur ja unmittelbar einladet, ift t>on SRenfcfyen 
ofyne 3tt?eifel üiel früher gefcfyefyen, ef>e fte barauf 
famen, fünfllictye SSäber in tyren Söofynungen ein- 
Juristen, unb tiefe waren, bei ben ©riechen, fcfyon 
©itte jur Seit |>omer'6, im neunten Saljrtyunbert 

2Bie fo manches Sfnbere, gingen t>on ben ©rie= 
djen auefy beren SSäber auf bie SWmer über. 9tir* 
genbö fanben fte aber mefyr Verbreitung, als bei ben 
dürfen, nacfybem SRo^ammeb ba6 tägliche Stoffen 
jum 3leligion8fafee erhoben tyatte. 

SD effen tlic^e SSäber ftnb, ba ber ©emein* 
fmn nur langfam ftd> entroicfelt, überall fpäter ent* 
jlanben, als £au$ = ober ^rtoatbäber. S5ei ben 

1 
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©riechen würben fie junächfl mit ben ©pmnaften 
t>erbunben, unb bann nach unb nach erweitert. 
JDie gröpte SluSbehnung unb glänjenbfte SCu6flat= 
tung fanben fie bei ben Stömern. ^CIS jte in SRom 
ben |)%punct erreicht Ratten, ju Slnfang be8 t>ier= 
ten SahrfjunbertS n. 6hr. jä^lte man bafelbfl über 
800 öffentliche »äber, t>on melden mehrere mit 
foldjer tyxatyt auSgeflattet waren, baj? fie 9)aläjlen 
glichen. 

9tur in 22 berfelben würben warme SBdber 
gegeben, bie anbern waren für falte Säber be= 
ffimmt. 

3u einigen öon biefen benufcte man auch 
SWeerw äffet, wa6 mittelfl großartiger 2Baffer= 
leitungen ^erbeigejogen würbe ; aber auf Slnjialten 
jum 83aben im offenen SKeere verfielen bie 9t0mct 
unb überhaupt bie altern SSfllfer nicht Dafür 
Vorrichtungen ju treffen blieb ben (Snglänbern 
vorbehalten. , . > 

Um bie 2»tttc beö ahnten Sahrhunberte wur* 
ben in (Snglanb bie erfien ©eebäber eingerichtet, 
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unb 40 Satyre fpäter folgte Sterin, mit anbern 
Sänbern, aud> 35eutfrf)latil>. £>a6 crfle beutfdjc 
Dftfeebab würbe 1794 ju Doberan, unb ba§ 
erfle beutfdje Storbfeebab 1797 auf ber3Enfel 
ÜJiorbernetj eröffnet, ©tc fyaben fettbem ftcfy rafdj 
oermefyrt, bie beutfcfyen ©eebäber. S(n ber £>ft= 
fee finb jcfet etwa ein £>ufcenb uorfyanben, unb an 
ber 9torbfee, auper Sftorbernet), and) Sßangeroog 
unb 6ujrt)at>en, twn welken SBangeroog fett 
1804 unb 6urtat>en fett 1816 befielt. 

Sieben biefen, meifi auf ©taatef oflen , glän= 
jenb auSgefiatteten fär mitten ©eebäbern, wo 
nidjt blo8 Vorrichtungen jum 95abert in'8 offene 
5Reer getroffen jtnb, fonbem wo aucfy atterfyanb 
fünjUidje SBannenbäber gegeben werben, unb wo 
unter Settung unb Shtfftdjt oon 33abecommiffarien 
unb »abeärjten für alle S3ebürfnifTe ber SSabegäfle 
geforgt wirb, gtebt eö nod) eine Sßenge £)rte, an 
ber Dfl- unb 9*orbfee, welche jum 83aben im of= 
fenen SBeere nidjt minber gut ftdj eignen, al6 jene 
größeren »abeanftalten , wo aber weitere gSorrufc 

1* 
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tun$m riufyt getroffen ftnb, als welche ba6 SSaben 
in offener ©ee erforbert unb ber SCufentljalt t>on 
Sabegäfien unumgänglidf) nötyig madfjt. 

3u ben beliebteren tiefer einfachen ©ees 
bäber gebärt föon lange ©pieferoog. 



i 

SSon ben Offfrieftfdjen Slorbfeeinfeln tft 3p iefer* 
oog bie öffltcfyfle. ©ie liegt jnnfcfjen ben Snfeln 
Sangeoog unb SBangeroog, unb gehört, mit Dfo 
frteSlanb, feit 1815 jum Königreiche |>annot>er unb 
jtt>ar jum Stmte 6fen6 in ber Sanbbroffei Sluricfy. 
©ie liegt feinem £)rte be6 feften 8anbe6 n%r, als 
bem #afetiorte Steuharltngerftjtyl, im §lmte 
(SfenS. 95on fjter ab ijt baS £>orf ©pteferoog 
nur etroa jtoei ©tunben entfernt, unb jroifdjen bei= 
ben Drten befielt eine geregelte SSerbinbung. 

(Sin $fi$rf$iff, mit jmei bewährten ©teuer* 
leuten befefet, ftyxt, bei nur einigermaßen günftigem 
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SBetter, in eitler unb berfelben glut^jett , t>on ber 
3nfel nad) 9leubarlingerft$l unb twn fyier jur 
Snfel jurücf. £>ie gafyrt öon ber 3nfel bt$innt, 
fobalb bie gluty baS, auf ber 0tyebe liegenbe ©tyff 
flott madjt. £)ie ©eereife, t>on SReutyarlingerfpfyl 
$ur 3nfel, wirb angetreten, wenn bte »olle glutfy 
ba ift, unb ba6 äBaffer lieber ju fallen beginnt. 

3B%enb ber »abejeit, »om L Sult bis 15. ©ep= 
tember, geljt baS Säfjrfcfjiff täglirf), w%enb ber 
übrigen SafyreSjeit jweimal in ber Söodje, 3Rontag$ 
unb greitagS. Äann an btefen Sagen bie ga^rt 
nid)t unternommen werben, fo wirb fie am anbern 
Sage nacfjgefyolt. £>a6 gätyrfcfyiff fann jwanjig 
^erfonen aufnehmen. DaS gäljrgelb tfl refpecti&e 
4 unb 2 ©gr. »er lefetere @afc gilt für Äinber 
unter jwtflf Sauren. 

3n SReutyarlingerfttyl wirb ba$ gätyrfänff un= 
mittelbar belegen. Sticht fo bei ©pieferoog. £ier 
fann ba$ ©djiff nur bis jur Strebe gelangen, 
lieber biefe, bie etwa eine SSiertelfhmbe breit iji, 
führen batyer SBüppen, jweirdbrige mit einem 
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«Pferbe bekannte SSBagen, bereit in ©pieleroog 
brei »orhanben ftnb, bie auf ein äeid^en be6 gähr= 
fc^iffee fofort ju biefem fidj begeben. 35aö 2öüp= 
pengelb beträgt für ßrwachfene 2 ©gr. unb für 
Ätnber unter jwölf Sauren 1 ®gr. 

3Bet mit einem Gtfrafdjtffe nach ©pieferoog 
fahren will, ber finbet auch baju (Gelegenheit in 
9teuharlingerfohl. $ür eine folche ga^rt pflegt 
l J / 2 biß 2 2^aler erlegt ju werben. 

$(n ganbtranöportmitteln fehlt e6 bagegen 9leu* 
barlingerfohl noch ganj. 66 befielt noch, üon ^ier 
ab, weber eine gahrpoftoerbinbung mit ben näcfc 
flen *Poj!jktionen 6fenö unb SBittmunb, noch ftnb in 
SReuharlingerfyh* belang SRiethfuhren $u bekommen. 

3ur weitern 9tücfteife in'6 fefle fianb, ift eö ba^ 
her räthlich, nach 9teuharlingerft>hl, rechtzeitig £ran8= 
portmittet »on 2B tttmunb ober (Ifen 8 ju »er= 
fc^reiben. 

2ßit anbem Orten, als mit SReuharUngerfahl, 
hat ©pieferoog bislang eine regelmäßige Serbin* 
bung nicht. DaS ©ampffchiff, weld;eB *ur S5abe= 
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jeit jwifd&en Sternen unb Storberne^ ju fahren 
pflegt, pafftrt inbef eben fo natye ©pieferoog, oU 
Sßangeroog, unb liefe ftd) alfo audfj für ©liefert 
oog wotyl benufcen. 



I«, . - . 4 , * f , 

■ ■ • * « • < 

3. JDie Snfel* 

SDte (SntfWjung ber 3nfei ©pieferoog unb bet 
übrigen jefct ju DftfrieSlanb getyörenben 9torbfee= 
infein f>at, waljrfdjeinltdj, fdfjon im jwetten 3a$r= 
^unbert t>. 61jr. begonnen. Um biefe 3eit t>er= 
ließen bie bamaltgen Äüjtenbewofyner biefer ©egenb 
(Staufen), weil fte t>om SReere ju fe^r beläfligt 
würben, iljre SBarfen (#ügel, worauf tyre Kütten 
flanben), unb fcfyloffen fiel) bem 3uge ber gimbern 
unb Seutonen an, ber naefy längerem ftegreitfyen 
Äampfe, in ©allten, t>on ben SWmern, unter 2Ra* 
riuö, foll aufgerieben fein. 

SDamalS, wo man nod) ganj fdjufcloS gegen 
bie SRorbfee war, unb bie Stbwenbung jeber äBafferö* 
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©efatyt lebiglith, »on bem fyettaujtyen ©ott ©t at>o 
unb bejfen Dbergott SB ob an erwartete, wirb 
burch bie ©ewalt be$ SReereS, ber ©trid) t>om 
feflen ganbe getrennt fein, t>on »eifern jene 3n* 
fein bie SRefle ftnb. 

(Srfl, alö bte ^riefen, ein altes beutfdjeS 
SSolf, Dorn ©tamme ber Sftäoonen unb 3ngät>onen, 
auch baS £anb t>on ber 6m$ bis jur Storbfee inne 
Ratten, im fünften Sahrhunbert unferer 3ettred)= 
nung, fing man an, Deiche gegen bie ÜRorbfee 
ju legen, StnfangS um wettere eingriffe beS 2Reere6 
»om feflen Sanbe abjuwehren, bann aber auch um 
bem SReere wieber 6twa8 abjupolbern. 

3Bie triel inbejj, $u biefen Gtnbeichungen , bie 
fraglichen, bem offenen SReere ausgefegten Snfeln, 
nad) unb nach, auch mögen wieber hergegeben 
haben, jte haben, wenn auch »erfleinert unb t>er- 
änbert, bis jefct, in fo anfehnlichem Umfange, ft<h 
erhalten, baf fchon hierin, noch «"f ^nge 3eit, 
ihre Sortbauer als geftchert erfcheint. 3ubem will 
man in ber neuern 3ett, ja auch bie Srf^ntng 
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gemalt ijaben, baf bie :c. Snfeltt, jefet, an tyrer 
SKorbwejtfeite nur unmerf licfy mc^t abnehmen, als 
fte im ©üboften burcf> 9Cnwa<f>6 gewinnen. 

©pte! eroog *>at, jur 3eit, Don SBejten nad> 
£>ften, eine Sänge t>on reidjlid) jwei ©tunben, 
unb burdjfdjnittiid) eine »reite t>on etwa brewiertel 
©tunben. 3$r glÄcf>engef>alt beträgt mithin bret* 
achtel OSKeiie. 9lad> Horben ifl biefe Snfel, faft 
in tyrer ganjen Sänge, burd) eine metyrfadje Dünen- 
fette gegen baS SReer gefdjüfet. 83on ben Dünen 
tagen mehrere, namentlich bie beiben weißen Dünen, 
fo bebeutenb fyerw, baf, t>on tynen fyerab, bie 
ganje 3nfel, mit ifjrer großartigen Umgebung, fic^ 
überbauen läßt. Die Dünen bilben ftd> au6 
bem ©anbe, was baS SJteer mit ber gluty au6= 
wirft unb auf bem ©tranbe jurücfWßt. SBon $ier 
wirb ber ©anb, üom 2Binbe ber ©eewärtS fommt, 
wetter fortgetrieben, unb in ber 9t% be$ ©tranbeS 
entfielen bann bie ©anbfjügel unb ©anbflädjen, 
bie man Dünen nennt. Die SSeweglidjfett beß 
feinen ©anbeS, worauf fte befielen, unterbrücft 
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faft iebc SSegetation. Stuf ben beiben nmfjen 
Dünen ju ©ptefetoog — eS ftnb jur 3eit bie be= 
roeglidjften unb graten — ijt feine ©pur t>on 
SBegetation ju finben. ©elbft ber ©anb^afer 
(|)elitnt), welcher auf trielen ber borttgen Dünen 
n>ilb roäcfyjt unb auf anbete, jur Sefefltgung ber= 
felben, ftdf> »erpflanjen läft, unlt auf ben toetfen 
Dünen burdjauS nid)t fort. Stuf benjemgen ba* 
gegen, wo ©anbfyafer roädjfl, fommen aud> einige 
anbere ®räfer unb «Pflanjen noefy jum SBorfdjein, 
»on roelcfyen eine Dtflel, buref) ©djtfnfjeit, ftcf> au&= 
&eid>net . 

Der Untergrunb ber Dünen ift ein ä&nHctyer 
»oben, rt>te ber nid&t »erfanbete £f>eü ber Snfel 
tyn jeigt, ein leichter SRarfdjboben. ©elbfl inner= 
Ijalb ber Dünenfette pflegt man bafyer ©teilen, bie 
nur fcfymacfy überfanbet ftnb, jum ©emüfebau mit 
ju benufeen, unb tyier fomofyl als in ben nodj ge= 
ringer überfanbeten ©ärten, jti>ifdf)en ber Dünen= 
fette unb bem Dorfe, belohnt ftct> bie Arbeit, jmar 
feltener burd> eine ergiebige @mbte, alß burd) fetyr 
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rooWctymecfenbe grüdjte, unter welken befonberö 
bie Kartoffeln ftdf> au6jeicf>nen. 

£>er fübli^e Sfteii ber3nfel,bie fieinere 
#älffe berfelben, ij! nod) weniger alö jene ®ärten 
ber SSerfanbung auSgefefct, unb befielt jefct größten 
3^eilö au8 gutem SBetbelanbe, t>on welcfjem un= 
mittelbar am Dorfe etwa 100 borgen ju SBtefen 
bmuty »erben. 

8(uf biefem Steile ber Snfel an S3egeta= 

tion ntd^t 9ßan ftnbet fyier unter ben ©räfern 
namentlich SSegefraut, S3ogelbarm, ©tordjfctynabel, 
llee, Äafeenpfötdjen, ©änfefraut, $etbefraut, e^ren= 
preis, Stf wenjatyn unb |)au$taud>. 

§Cuö bem £f>ierretd)e iaffen ftcfy, t>on ben uns 
gejäfymten gieren, auf ber 3nfel, nur nodf> 
aSögel feljen. 3Refyrere SRtoenarten, Sßeerfctywalben 
unb ©tranbläufer ftnb immer, unb oft in Spenge, 
ba. Stuf fte felbft wirb, t>on ben Sfulanern, Sagb 
nidjt gemacht, woljl aber auf tyre wofylfdjmecfenben 
6ier, bie fte im grityjaljre, jaljlreidj, in ben @anb 
ber JDünen legen. * 
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SSon ben 8anbt>ögeln fommen, auger einigen 
3Banben>ögeln, auf ber 3nfel nur t>or : bic gelb= 
lerere, bie #auef*tt>albe, bie S5a*ftelje unb ber 
©perling. 

Äanin*en, welche früher in grofer SRenge 
foUen ba geroefen fein, lajfen ftd> fafl gar ni*t 
mefjr antreffen. 



* 

»eina^e in ber SKitte ber n>efUi*en Hälfte ber 
3nfel liegt baS £>orf ©pteferoog, na* 9tor* 
ben t>on ben Dünen, unb na* ©üben von SBie= 
fen unb SBetben umf*loj[en. SBann e8 entjknben 
ift, biefeS Dorf, mtc lange bie 3nfel »on 3Renf*en 
f*on bercolmt fein mag , Uftt ft* mit ©idjer^eit 
nt*t angeben. S5alb nad^er, ttt bie ^riefen bis jur 
Siorbfee t>orbrangen — im fünften 3at)rljunbert — 
»erben fte inbep au* »on ben nahegelegenen 3n= 
fein »eftfe genommen Ijaben. ©o üiel ifl gewiß, baf 
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im tneraefjnten Sa^unbert, als bie #anfa blühte 
unb ber |>anbel$polijei auf ben Speeren ftd> an* 
na^m, ©pieferoog fd^on t>on ©Ziffern bewohnt 
war. Der ©eeräuberei, t>ic bamalS aud& t>on tyier 
aus getrieben ifi, würbe inbef balb gefteuert, ju= 
nädtf buref) £ollänber. 3efet ifl fäon lange feine 
©pur bat?on mef>r »orljanben, man möchte fte benn 
barin finben wollen, baf t>on ber 3nfel ab, nod) 
immer, eine rege Sfufmerffamf eit auf ©tranbgut ge* 
rietet wirb, fo gefefclid) mit folgen ©acfyen audfj 

■ 

jefet »erfahren wirb. 

DaS jefeige Dorf (8oog) ©pieferoog jäljtt brei- 
ig einfWcfige SBoWäufer, welche meijt Don 3te= 
geljtemen erbau't unb mwenbig mit #olj serfleibet 
fmb. Sebent £aufe fcljliefrt ftd> ein ©emüfegarten 
an unb t>or manchem befmbet ftdE> aud) ein »honett* 
gärten. 

3n ber SKitte beS Dorfs fielet bie lutyeriföe Äirc^e. 
. SBaS t>on tyr ab wefilidj liegt, fjeißt baS 
SBeflerloog unb ber anbere 2^eil beS Dorfs baS 
£>fterloog. . i 
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(S in wohn er f>at baS Dorf 134, t>on »eichen 
bte SRänner faft auefc^Uef lic^ ber ©einfahrt ftch 
wtbmeit ©ecf>8 t>on ihnen befifeen eigene Schiffe 
t>on 30 bi6 60 Saften. Die anbern fahren al* 
©efcfdnffer ober al* Steuerleute unb SRatrofen. 
Die wenigen männlichen ßinroohner, welche $ur 
3eit nicht Schiffer fmb, bejtefjen auö einem Ärämer 
unb 2Birth, einem SSäcfer, einem 3tmmermann, 
einem ©djufter unb einem Stobewärter. 
■ Die weibliche *Parthie ber Snfel beforgt 
ba$ 3nfel=, #au8s unb ©arten =2Befen unb be= 
fdjäftigt ftch nebenher mit Spinnen unb ©triefen. 
SBäfyrenb ber S5abejeit machen SSier t>on tynm 
auch We SSabewärterinnen. 6« fmb biefee in ber 
Siegel SBtttwen von auf ber ©ee »erunglücften 
©Ziffern. 

Die metflen (Sinwobner ©pteferoogS fmb bort 
auch geboren. Die anbern rühren t>om nahen 
feflen ganbe her, ober t>on ber Snfel Sangeoog. 
9lur bie, welche »on Sangeoog hwübergejtebelt fmb, 
ragen förderlich etwas h^Dor. Sftter Slb(!am = 
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mung nadj ftnb bie einroofyner, ofyne 3tt>eifel, 
aber alle grtefen. SBudjS, ©pradtje, Sitten, Sebent 
«nfcljauungen , SClteS jeugt l>afür. SDaS engere 
3ufammenleben in einem Keinen, von ber übrigen 
2Belt abgesoffenen Äreife, fyat bei ben 3nfulanern 
aber Seben$t?ert)äitntffe Vorgerufen, nne 
fte auf bem fejten fianbe nid>t leicht gefunben n>er= 
ben. Äeiner ragt auf ber 3nfel über ben anbern 
&crt>or. Sie SKenfdjen ftnb ftd> l>ter alle gleich \ 
nid>t, »eil e6 in ber 3teid)6t>erfaffung t>on 1849 
ftefyt, fonbern weil e§ au8 tyrem 8eben felbfi enfc 
fpringt, roeil in tfyrer ifolirten fiage oft eine g e- 
me infame ©renje für tyre SSebürfniffe, unb in 
ber gemeinfamen ©efatjr, n>ot>on fte umgeben ftnb, 
jugleid) ein mächtiger SCntrieb jum ©emeinftnn 
liegt, 8Cn S5efc^rÄn?ungen gewohnt, lernt jtber 
tyier für feine eigenen »ebürfniffe forgen, unb 
aus ©emeinftnn wirb er flolj barauf, eS ju Wnnen. 
SRtemarib tt)irb baljer bem anbern läfhg. Diebel, 
»etrug unb bergleidjen ftnb $ter unerhörte £>inge. 
SSon «Bettelet ift feine ©pur. Gin |>ülfebebürf» 
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ttger würbe lieber |>unger6 flerben, al6 Sfabere 
bettelnb anfprecfyen. Dagegen ifl jeber bereit unb 
beftrebt ber ÜRoty be6 Sfabern, bte er gewahrt , auf 
bie jartefle SBeife mit abhelfen. 

Stucfy in tyren SB ergnügungen ftmd&t ftd> 
biefer ©emeinfmn au$. 3m SBinter, wenn bie 
©djiffer ju #aufe ftnb, pflegt t>on biefen ein * ober 
einpaarmal eine £anjpartf)ie (S3att) t>eranftaltet 
ju »erben, moju Seber, ber jaulen fann, 4 biß 
8 ®gr. Ijergiebt. 3u einer folgen tyaxtyit wirb 
aber SllleS gelaben, wa& bie Snfel umfaft, unb 
SWemanb bleibt, of>ne bringenbe SBeranlaffung, 
rücf. Der gäfyrmann unb fein ©ofyn fpielen ^ann 
auf jum SEanje — jufammen für 12 ©gr. — unb 
ber SRefl ber Seiträge wirb, in Äaffee, Xtyt unb 
SSranntwein mit 3ucfer, gemeinfam Derart. 

3u anberer 3eit »erfetyren bie (Sinwotyner in 
bem SBirt^aufe fafl gar nify unb felbfi, wenn 
fte einmal babtn gerufen »erben, etwa ju wier 
©emeinbe&erfammlung , pflegen fte aller SBirt^S- 
ljau8 = ®enüffe fid) ju tntyaltm. 
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gif eieret wirb von ©pteferoog auS als 6r* 
Werbemittel nicht betrieben. 

Sluf ben eigentlichen gifchfang im SReere ftnb 
bie einrootyner nicht eingerichtet, ©ie machen nur 
bisweilen 3Sagb auf folche SReerbewohner, welche 
bem ©tranbe ftdf> n^ern, namentlich auf ©eehunbe 
(Stobben) unb ©anbaale (Sanbfpirlinge). 

Die ©eehunbe werben wegen i^reS gett'8 
unb SE^ranS gefehlt. Die jungen ©eehunbe liefern 
ein beffereS gell, bie alten mehr %t)xan. Da8 
gleifch ber ©eehunbe wirb t>on ben Einwohnern 
nic^t benufet <5e foU aber ba6 SRücfenftücf, wenn 
e$ t>on gett unb |>äuten forgfältig befreit unb bann 
einige SCage in ßfftg gelegt wirb, einen S5raten 
liefern, ber einem SRetybraten ähnlich ijt Um bie 
©eehunbe ju fangen, begeben ftch jur (Sbbejeit ein 
9)aar ©chüfeen unb ein Sunge, mit Klinten unb 
einem @cf>iff6^aFcn, auf eine im SReere eben trocfen= 
gelaufene ©anbbanf $Hate), wo bie ©eefjunbe ftd; 
ju fonnen pflegen. Die ©epfeen legen ftch h^ 
mit bem 35oud) auf bie (Srbe nieber, unb galten 

2 
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ba6 ©ewefyr im Sfnfdjlage. 5Dcr 3unge rutfcfyt auf 
•ffnie unb Gllenbogen auf ber ©anbbanf umfyer, 
um bte ^Bewegungen ber ©eetyunbe nadjjumacfyen, 
unb baburd; biefelben tyeranjulocfen. 3e nadjbem 
fte bann nafye fommen »erben fte, entweber burd) 
einen ©dfjuf, ober burd) einen ©djlag auf ben 
Äopf erlegt, unb bann mittetfl beS ©dfjtffSfyafenö 
tyert>orge$ogen. 9lur feiten laflfen ftd), auf biefe 
SBeife, alte ©eefjunbe fangen. SDiefe werben ba^er 
häufiger am ©tranbe, wo fte ftd) aud) wofyl fonnen 
unb barüberetnf^lafe^befd^lic^e^unb bann getöbtet. 

©in gröfereS ©eefäugetfyier, wa6 ftd) in ber 
91% ber 3nfel wo^l feljen Uft, tji ber furnier, 
fo genannt t>on ben SBenbungen unb ©prüngen, 
bie er im @d;wimmen madjt. 6r gehört ju bem 
SBaaftfd)gefd)led)te, erreicht eine Sange t>on etwa 
12 gup unb entölt Diel Stytttl. SDic (Sinwo^ner 
t>on ©pieferoog ftnb auf feinen gang aber ntrf)t 
eingerichtet. 

35er ©anbaal, ein runber weif er $ifc^ etwa 
einen falben gup lang unb ^on ber Dicfe eine* 
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flehten Singer*, läßt ftd), jur 3eit ber 6bbe, mand;= 
mal auf bem ©tranbe, an ©teilen, ausgraben, wo 
etwaS SBaffer fielen geblieben tjl Qbtbtatm fcfymetft 
er fef>r gut. 

Slud) werben gelegentlid; »on ben 3nfulanern, 
wenn fie baß SBatt pafftren, n>ol>I spiattftfdje (SSutt) 
gefangen (getrieft), bie, gebraten, ebenfalls gut 
fcfymecfen. 

8ln 3Sief> beftfcen bie ©nwobner jur 3eit: 
4 Uferte, 
40 M\)t, unb 
300 9Rarfd)fd>aafe. 
SBeibe ift bafür fo rcid>lict> ttorfjanbcn, baf 
nidjt feiten nod) frembeS SSielj, t>om fefkn 8anbe 
fyer, mit auf bie SBeibe genommen wirb. 

gür. ben SBinter pflegt jebe gamilte etwa <Setf)S 
©tücf ©djaafe einjufd)lad)ten unb meift aud) ein 
©cfywein, wa6 Dom feflen Sanbe fyer angefauft 
wirb. 

Sfud) baS S3robfotn muß »om feflen 8anbe 
fommen, bagegen sieben bie Snfulaner tyre ©es 

2* 
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müfe felbjt, unb einige, namentlich Kartoffeln fo 
reiflich, baf fte bamit auch ihre SSabegäjte t>er= 
forgen fönnen. 

ßnblid) fet>lt eS ©pieferoog auch an füfem 
SB affer nicht. 3tt>ar gehört baö bortige 95runnen* 
rcaffer ju bem weiteren unb minber Haren, aber 
e8 enthält fcfjäbliche aSeimifchitngen nicht. 



■ 

5. Verrichtungen jur Aufnahme fron ©abcgoftc n, 

©o lange als 3>utfct)lanb, an feiner 9?orbfee, 
förmliche SSabeanfialten befifet, t>on 1797 an, tfl 

aucJ^ ©pieFeroog t>on »abegäflen fc^on U\u<^t 

■ 

roorben. Namentlich tfl eS, in ber neuem 3eit, 
ein beliebter »abeort, für gamtlien, gemorben, 
welche t^re eigene .Rüche fortführen, unb einem 
mehr förmlichen SSabeleben fem bleiben wollen.^ 
iDte ©nwohner ©pieFerooge nehmen fehr gern 
aSabegäfte bei ftch auf, unb ftnb alle barauf ein* 
gerichtet 3n ihren 30 Käufern ftnb 50 Stuben 
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mit 12 Äammctn unb 79 ©etten, für 
*B a b e g ä fl e , whanben. Die ©tuben ftnb ettt>a6 
niebäg, nur 7 bis 8 gufj ho<h, übrigens aber gut 
eingerichtet, ©ie liegen meijt nach ©üben, unb 
gewahren fomit eine weite unterhaltenbe 9Cu§ftcht, 
auf ben Ztytil ber fdjiffreichen ©ee, welcher bie 
Snfel Don ber Jtüjfe trennt 3n ben ®ti\btn felbfl 
ftnb bie nothwenbigjten Steubeln, als Stifte unb 
©tühle, md>t nur reichlich Dorhanben, fonbern eS 
pnben ftd> barin, nach ©Ziffer = SWanier, auch aller* 
hanb Sefydlter jur Aufbewahrung von ©adjen. 
3n mannen fommt fogar eine Äommobe unb ein 
©oph* t>i>r. 

©er SRtethpteiS richtet ftch nach ber ©röße, 
Sage unb innern (Einrichtung ber ©tube, unb be= 
trägt wöchentlich 2 bis 4 Xfyakx. hierin ift aber 
bie ßntfchdbigung für SWilch jum Äaffee unb £h«, 
für ÜRitbenufcung beS geuerheerbeS , unb für bie 
Neuerung jum Äochen mitbegriffen. 

Sieben biefen befonbern SBohnungen haben bie 
Ginwohner ©pie? eroogS , jur gemeinfamen unent= 



Digi 



gelblichen S3enufcung ber 33abegäfte, jefct inmitten 
if>re6 jDorfd f aufy einen jeltartigen ^at> illon er* 

■ 

richtet, welker 9taum für etwa 50 ^erfonen ent* 

SSon ähnlicher ®töf e ift aurf) bie allgemeine 
©ajlfhibe, ber f. g. 6on&erfation8 = ©aal, in 
bem einjigen SBirty6&aufe. S5er 5K i 1 1 a g 6 1 i f , 
welcher, für bie S3abe$eit, fyier gegeben wirb, foflet 
10 ©gr., unb bejtefjt, in ber Sieget, au6 brei 
©Rüffeln, bie jwar reid)lid> auSgejhttet werben, 
bie aber Don ber fortfrfjreitenben Äodjfunft nod) 
biejenige SSerfeinerung erwarten, welche j?e jebem 
©afle munbrecfjt madjt 2Ber feinen eigenen SB ein 
tyer trinfen will, bem jlef)t ba&, gegen ein mäßiges 
Äorfgelb, frei. 3n bem SBtrty&&aufe felbft fetjlt 
e6 inbep an guten Xifdjweinen, ju mäßigen $rei= 
fen ntdjjt Sturf) werben ^ier einige anbere ©e= 
Mnfe, in anftredjenber ©üte gereift. 

»abegäfte, welche tyren SEifcfy in bem SBirt^ö- 
fyaufe nehmen wollen, brausen jefet überalt feine 
S eb e n 6 * St 1 1 1 e l nactj ber Snfel meljr mitjubringen, 
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benn aucfy bie Keinem Sebürfniffe, als Äaffee, 
£(>ee, 3ucfer, S3rob unb 33uttet ftnb, im Dorfe 
<3pieferoog, roäfjrenb ber SSabejeit, jefct gut unb 
ffir billige greife ju fyaben. SGÖer bagegen feine 
eigene Äüd)e f>ier führen »tU, ber roirb rcotyl tyun, 
ftd) mit bem baju erforberlidjen frifdjen #leifd>c 
unb ©eflügel, t>on bem feften Sanbe fyer, »erfefyen 
$u laffen unb baljer, aud) biejenigen ©emüfe $u 
bejieljen, bie fein |)au6ttrirtf> etwa nicfyt ^ergeben 
Fann. 

SDie ©efammtjafyl ber SJabegäfU tjat 
ftd>, nad) ber ©pieferooger »abelifle, in ben legten * 
brei Sauren, burdtfdjnittlid) belaufen, auf iäfyr* 
Ud> 200. 



6. £>er £8eg )Utn SBabc. 

JDa6 Saben am ©tranbe ju ©pieferoog iff, für 
bie Dauer ber Sabejeit, nur gegen SSabebilletS 
geftattet, welche von ber ®emeinbe^ »abefaffe auS= 
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gefiellt unb in bem 9Bitfy6f)aufe ausgegeben »erben. 
(Erwac^ene erlegen für ein folct^cS »iUet 2 ©gr., 
Äinber unter jrcölf Sauren 1 ©gr. 4 $f. £ie 93iU 
let§ werben an bteSSabewärter abgegeben, beren 
fünf angeflellt ftnb, einer für ben |>errenftranb 
. unb aSier für ben JDamenffranb. £>a6 S3tUet giebt 
nicfyt nur ein Stecht auf bie Senufeung be$ S3abe= 
plafeeS unb einer Sabef utfcfye , fonbern aud) auf 
jebe, jum SSaben, erforberlicfje #ülfe ber 33abe* 
Wärter. £)tefe ftnb fogar t>crpfXtd;tet , bie 25abe* 
tüdjer ber ©äffe naefy bem SSabepIafce ju tragen, 
unb, nadj bem Sabe, wieber ju reinigen unb $u 
troefnen. 

95on ber ©efammteinnafyme für bie 25abejettel 
flieft (Sinbrittel in bie SSabefaffe, jur Untergattung 
unb Erweiterung ber »abeanflalten. /Die anbern 
3weibrtttel werben unter bie ©abewärter fo *>er* 
tfjeilt, baf bauon ber SBärter am |)errenffranbe 
ßinbrittel, unb bie tuer SBärterinnen am SDamen* 
flranbe jufammen 3weibrittel befommen. ©er 
SJabewärter befommt von ber ganjen einnähme 
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alfo 3weineuntel unb jebc ber trier SBabefrauen 
ßinneuntel. 

Stuf eine wettere SBergütung Ijaben bie SBärter 
überall feinen Stnforucfj. SJon ben »abegäjten 
pflegt üjnen baneben jebod) ein Xrinfgelb — 
t>on einer gamüie bi6 ju ßinem Styaler — um 
fo lieber gereicht ju werben, al§ fte mit großer 
Dienftwtlligf eit unb Dieler Sfufmerffamfeit ben 
©äflen jur |>anb ftnb, unb bagegen au§ ber S5abe= 
faffe, nur eine fel)r mäfige Vergütung empfangen. 

Die SSabejeit richtet pdf) naefj ber gluty, unb 
cS gehört mit jur *J)fIicf)t be$ ©abewärterS, ben 
S3eginn berfelben mittelft §Cuff)ij[enS einer glagge, 
inmitten be$ Dorfs, $u »erfünben. 66 fann aber 
ber »abcgafl baS Steigen be§ 2öaffer6, t>om Dorfe 
au6, audj baran gewahren, baf ba& auf ber Styebe 
liegenbe S^rf^iff flott wirb. Sdebann wirb e$ 
balb 3eit ben SBeg jutn Sabeplafce anzutreten. 

Der |>errenjtranb liegt wefllidf) t>om Dorfe, 
unb ijl etwa 25 Minuten entfernt Der SBeg 
ba^in fttyrt meift über fefteß SBeibelanb. Der 
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Damenftranb liegt norbwejllid) unb bem Dorfe 
t>tct nfytx. ©eine ßntfernung wirb nid)t mef>r 
alö 10 Minuten betragen. Der 2Beg bafjm läuft 
aber ganj über <5anbbünen. 

Ungemein wirb ber beiberiet 3Beg erleichtert, 
burd) ba8 »raufen be6 SleerS. mit jebem Stritte 
wirb e§ t>ernefjmbarer unb fleigert e6 bie @rwar= 
tung. 

* 



1. £ie 23abejj!äi?c- ph '** 

®rof artigere S3äber, al6 jur 3eit ber ffluty, 
bie Slorbfee bietet, hat bie SBelt nid)t aufjuweifen. 
9lu§ unenblicfyer gerne braufit ba8 wogenbe SReer 
bem ©tranbe ju, unb bricht ftd; hier, auf ben 
»abepläfeen, in fdjäumenbe SBellen. 9Keine 2 l />= 
j^rige %oti)kt, Unica, hieß eS baS große 93uller= 
SBaffet. Skleren Ginbrucf muß e§ nicht auf <Sr= 
wachfene machen, welche felbftftänbig hinein wollen, 
in ba6 großartige, von ber Statur felbft, ihnen 
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bereitete 93ab. Syrern erjfen ©rjtaunen mifdjen 
ftd) nur jwet SBünfcfye ^inju, *>on wetzen ber eine 
auf aJequemltcfyfett, ber anbere auf ©idjerfyeit ge= 
rietet ift> für welche aber, wie ftd) balb ergiebt, 
am ©tranbe ju ©pieferoog SBorforge getroffen ifl. 
Sabewärter ftnb bereit, bie nötige |>ülfe ju 
leiften, unb 33abe!utfdf)en ftnb twfyanben, um 
ba§ 9lu§ = unb $Cn! leiben gu erleichtern, jwar für 
bie befudfjteren Sage, nod) in ju geringer 3afyl, 
ba auf bem |)errenjtranbe nur SSier unb auf bem 
£>amenjlranbe nur ©ed>6 foldjer Äutfdjen flehen, 
aber bie SSabefaffe wirb, in ifjrem ßifer für bie 
©adje, fdjon barauf bebaut fein, biefelben auf ba$ 
rechte SKaaf, etwa auf bie boppelte 3a^l, ju i>er= 
mehren. 

IDie ©idjertyeit bagegen UEft fcfyon jefct nichts 
$u wünfdjen übrig. £)er 35 oben be6 ©tran = 
beS, auf weldjem gebabet wirb, tjt fefler reiner 
©anb unb bie SCbbadjung, in fjinreicfjenber Slu6= 
befynung, fo geringe, bafi bie SSabenben hier, o^ne 
alle ©efa^r, ben SBeHenfd>lägen ftd) auSfefeen 
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Wimen, tpotwn ftd) jeber fofort felbfl überzeugen 
ttrirb, wenn er jur ebbejeit bie trotfen gelaufenen 
SBabepläfce, ben (Stranb, begebt 

(§ine folcfje ©tranb = $Promenabe fann jugietc^ 
aud) Unufy werben, um nacf) SRufcfyeln unb 
fonftigen ©eeauSroürfen ftdf> umjufefjen, welche in 
ber 9Mt>e ber 83abej>l% in SRenge unb mitunter 
in frönen (Sjremplaren ftrf> ftnben laffen. 



Sticht Mof in ber äußern Crrfd&einung ragen 
bie 9torbfeebäber über ade anberen fyettwr, fonbern 
ein folcfyeö »ab ift aucf> in feinen S5e(lanbt^eilen 
ba$ reidf^altigfie t>on aßen. 66 ift teidf) in feiner 
2Rifd)ung, reid> in feinem 3Bettenfd)lage, unb reic& 
in ber 8uft, bie e6 umgiebt. 

Söaß bie 3Kifdf>ung anlangt, fo fjaben bie bi6= 
fyerigen cfjemtfdfjen Unterfudjungen nur nod) bie 
mi n er a Uferen »eflanbtyetle barfegen fönnen. 
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©ie* befielen au8 meutern Salden, jufammen 
etwa t>ier ^Procent, t>on welchen einige mit ben 
feltenern Stoffen, 3 o b unb 33 r o m , i>er= 

• 

bunben ftnb. Die geizigen unb bie Stüter* 
unb *Pflanjen=©toffe, rcelcfye in bem 9iorb= 
feeroaffer ffeefen, laffen ftd), im ßinjelnen, nod) 
nid)t nacfyroeifen. Slber, ba SBaffer bie Gigenfcfyaft 
t>at, eine 9Renge anbere ©toffe aufjulöfen, fo ifl 
fo t>icl flar, baf baS ©eercaffer t>on allen löslichen 
Stoffen, mit toeldjen eS in SSerityrung fommt, 
£f)etld).en enthalten wirb , — unb bie r e t d) e 
STOifdjung tff nid)t tobt, fonbern Doller fieben. 

9lirgenb6 ijl- mefyr Bewegung als in ber §Rorb= 
fee. gbbe unb glutty roedtfeln t>icr befiänbig 
müeinanber ab. 3eber berfelben finb nur ©edf)8 
©tunben unb einige SRinuten jugemeffen, bann 
macfyt fte ber anbern lieber $piafc. 

SBo jie nun aurf) ^errü^ren mag, biefe grofM 
artige (Srfdjeinung, ob fle in ber £njief)ung8!raft 
be§ SRonbeß ityren ©runb tyat, ober in anbern 
SRaturgefefeen, jte jeugt »on fräftigem geben, unb 
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biefeS Scbcn, wa6 man ein urfprünglidjeS wirb 
nennen Wnnen, giebt ben SRorbfeebäbem um fo 
meljr »ebeutung, ale eö ben »äbern bet Dftfce 
Dölltg fefjlt, wofyin <5bbe unb glufy nicfyt bringen. 
SCm meijlen jeigt ftdj, baS ßeben in ber Storbfee, 
ba wo bie SSranbung am fMtfften ift, wo bie ftrf) 
brängenben SBellen, wogenb fo fyodj) jtdf> lieben, baf? 
fte in {Überweisen ©cfyaum jerfliepen, unb an fol= 
djen SBellenfcfjUgen fefjlt e$ ben Storbfeebäbern 
unb inSbefonbere ben SBabepläfcen ju ©pieferoog, 
jur 93abejett, nie. £)ie gluty bringt fte mit 9lotfc 
wenbigfeit tyert>or. 25er SBinb, wenn er ©eewärtf 
fommt, wirft nur mit, um fte fräftiger pi gehalten. 
2Ba6 nun, mit einem folgen 2Bellenfd)lage, auf 
ben SSabenben, alles jerjlrömen mag, welche 9Jer= 
inberung in bem ©eewaffer jene Reibung bewirft 
tyat, welche (Slectricität baburd) frei geworben ifl, 
wer fann ba6 alles ermeffen! 

gaji ebenfo ift cö mit ber 8uft, bie ben 33a= 
benben umgiebt. Uufy tyre SSefianbtyeile laffen 
ftd) erfcfyityfenb nitfjt nacfyweifen. 9tor in ben 
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fyöfyern ©djicfyten wirb bie Suft überaE ftd> gleicfy 
fein, unb ^auptfädjlid) ©tidfloff unb ©auerjloff, 
in bem SSerfyättnijfe i>on 79 ju 21 enthalten. 3Mc 
untern ßuftf<*>tc*)ten empfangen otyne 3weifel aud) - 
©eimifdjungen t>on StUem, wa§ in ityrer 91% $u 
Suftform tterbunjtet SDie Suft &on ©pieferoog 
fann nun üjre aSeimifdjungen, fyauptfäcfylid) nur 
uu6 ber 9torbfee ermatten, unb tiefe ifi, wie fdjon 
bemerft würbe, t>otler geben. SCuS ifjr wirb fte 
alfo fd)äblid)e 83eimifd>ungen, wie baS fefte Sanb 
fte oft liefert — au$ feinen ©ümpfen unb ber* 
gleiten — faft gar nid)t befoinmen. SDleifi werben 
cS ©aljs unb SBaffer * £t>eild)en fein, bie aus betn 
5»eere ber Snfeliuft jty beimtfdjen. 3öa^rfc^einlic^ 
flrbmt fyier ber Suft aber and) metyr ©auerftoff 
wieber ju, al§ t>om fejten Sanbe, S(lle6 SBajfer 
tfl ja aus ©auerfioff unb SBafferfioffgae entfianben, 
unb ba biefe (Stoffe urfprimglid) , burd> 2Bärme, 
ju SBajfer ftct> t>erbunben tyaben, fo wirb bie 
bebeutenbe Reibung, welche in ber Slorbfee jlatt 
t)at, bon jenen ©toffen befiänbig wieber 6twa6 in 
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tf>re Urform jurütffttyren. ©ie Snfelluft wirb t>a* 
tyer, in ber Sieget, ntcfjt nur reiner unb feuchter 
fein, als auf bem feffen ganbe, fonbern, wegen 
tyreS größern ©aucrfloffget^alts , aurf) belebenber. 
©o Diel ifl gewiß, ©te atymet ftrf) fo leidet , baß 
faft 3eber fte gern, in »ollen 3ügen, fctylürft 



9* äBirfimgen be3 SöabcS. 

@o lange bie SSeftanbtfyeile eines 9torbfeebabe8 
nur angebeutet, nicfyt flar bargefleßt werben Knnen, 
läf t ftcfy, t>on vorneherein, aud> ber ßtnfluß eines 
folgen 83abe§ auf ben menfcfjlicfjen Ätfrper nicfjt 
genau befKmmen. SBer aber ba6 gewöhnliche 
3Bafd>en unb SSaben, wie eS jefet £auS=©itte Ift, 
fdjon für 5 uträgltrf> hält, unb biefe Erfahrung 
macht leidet Seber, ber fann t>on einem §Rorbfee= 
babe nur bie günftigfte ©nwirfung erwarten. Die 
|>aut, unb wa§ bamit in unmittelbarer SSerbinbung 
fleht, bie S^m^gefäfe, ba6 £>rüfenf#em unb bie 
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5Rert>en, »erben t>on einem folgen 83abe unb inS* 
befonbere Don feinen äBeUehfcfylägen nidjt nur be* 
beutenb mefyr erregt als t>on jebem anbem Skbe, 
fonbern eS pflanjt ftd) ber fräftigere (Sinbrutf 
roafjrfcfyeinlicf) aucfy auf alle übrigen Steile be§ 
menfcfylicljen ÄtfrperS mefyr fort. 66 fann ein fol* 
djee 95ab mithin bie £l)ätigfeit aöer Drgane fleU 
gern unb jebe foldje Steigerung wirb in ben meU 
ften gällen jur ©rfräftigung führen. 5Rur ba fann 
fte nadjtfyeilig »erben, tt>o etwa eblere Drgane, 
j. 95. bie gungen, ben Äeim be$ £obe8 fcfyon in 
fic^ tragen. 3n folgen gällen nrirb meijt inbep 
audj bie Äraft fehlen, bie jum Summein in ber 
9torbfee erforberlicfy ift ©olcfye Äranfe Bleiben 
berfelben batyer t>tfn felbjt fern. 

Sllle anbere bürfen, um fo breifier, ftd) l)inein= 
begeben, als bie rafcfje Slufna^me, n>eld>e bie 5torb- 
feebäber gefunben tyaben, jte, als ein allgemeines 
Heilmittel, ja empfie^U , unb als 3eber, rcer ofme 
©djeu ftrfj barin tummelt, balb gewahr rcirb, nne 
erregenb unb belebenb auf tyn felbft baS S3ab 

3 
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wirft. Sßenn baS 93ab ihm jufagt , wirb er tnetf? 
fdfjon, nach einigen SBellenfchlägen , eine behagliche 
SBärme, in feinem ganjen Äörper, fcerfyüren, unb 
wenn er nicht länger ben SBettenfd)lägen jtd) au8* 
fe^t, als e$ ohne SCnffrengtmg gefdjehen fann, bann 
wirb baS behagliche ©efüfjl erhöh*™ SebenS, um 
mittelbar nach bem S3abe, noch mehr hervortreten. 

@o Derfdjieben nun and) bie folgen biefer 
regung im befonbem fein Wnnen, nach bem SRufe, 
ben bie Storbfeebäber erlangt fyabm, wirb im ad* 
gemeinen angenommen werben bürfen, baf biefe 
SBäber für alleS Schwache unb im 6eben ©djwan* 
fenbe, eine reiche Guelle ber ßrfräftigung ftnb, 
unb baf nur baö 3errüttete, ba8 Drgamfdf) = franf e, 
hier, wo fo fräftigeS geben tcalttt, ©efa^r läuft 
fchneller }U erliegen. 

^ebenfalls werben bie 9?orbfeebäber ba^er ein 
fc^r fräftige§ Heilmittel fein, gegen äße ÄranFhet- 
ten, welche t>on Unt^dttgfeit ber äußern |)aut b** 5 
rühren, unb beren 3a^l tjt Segion. 3unädf)ft ge= 
hören bahm bie eigentlichen $autfranfheiten aller 
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Sltt, al6 ©eneigtyeit $u acuten SCuSfdjlägen, Äa* 
tarnen unb betgleictyen 5 bann folgen bie ©frofelm 
unb Drüfen=Är anleiten, welche in bet mit ber 
|>aut fcetbunbenen Spmpfye tfjten (Sife fyaben, unb 
enbltd) gelten baf>in btejentgen Uebel, bie auf 
@d)toäty unb großer SReijbatfeit beö 9tett>ens 
fyflemS berufen, als nett>öfe8 Äopf* unb 3a^n= 
2Beb, 3tyeumatimuS, ©idjt, #9fktie, SSettetanj, 
(Spilepfte unb Sätymungen. 

3e weniger folcfye Uebel nodj eingemurjelt ftnb, 
unb je mefyt, bei ben t)amit SSefjafteten, ba$ t>ege= 
tatü>e geben noefy »otljetrfdjt, um fo fixerer unb 
rafcfyet !ann beten Teilung ermattet werben. 68 
eignen ftd) bie SKotfeebäbet bafyet auefy befonbetö 
füt Ätnbet, bei welken, weil alle tyte Dtgane nodf) 
in bet ßntwicfelung begriffen ftnb, fo leidet ©ttftum 
gen im üegetattoen . 8eben6 = 9>toceffe ootfommen, 
bie wotyl meifl in einet mangelhaften |>auttyätig* 
feit tyten ©tunb fyaben. 

9ßetne Unica fyattt langete 3eit, an einem 
f. g. fftofultffen ?(ugenübel gelitten, weldjeß bet 

3* 
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aufmerffamfien Sehanblung eine6 tnel erfahrenen 
SCtjteö nicht ^atte meinen wollen. 9?ach einigen 
S3äbern, am ©tranbe ju ©pieferoog, fingen ßnt* 
jünbung unb Sichtfdjeu an, ftdE> ju minbern, unb 
nach etwa jwanjig 33äbern war ba§ Äinb t>on bem 
«ugenübcl »öllig befreit Slud) auf meine »ier 
©ityne t>on 5 bi§ 13 Sauren, welche ju gleicher 
3eit ju ©pieferoog babeten, wirfte tiefet wohl* 
thätig ein. 9tad; üier SBodjen famen fte alle 
fräftiger ju |>aufe. 9Rag ^ierju nun auch baS 
9(u6gefpanntfein auS ber ©cfyule mitbeigetragen 
haben, ba& meifle ftfyretbe icf> bem ©eebabe $u, 
unb um fo lieber, al6 meinen Äinbern, »on @in? 
Wörnern ©piferoogS, ttiele Teilnahme bewiefen iji. 

SSorjüglich paffen werben bie SRorbfeebäber auch 
für mehrere SCrten »on ©tubenjifcern , namentlich 
für bie, welch* tnel mit Stftenflaub ju Wimpfen 
haben. JDeren meifien Uebel werben in ber »er« 
weichtlichten |>aut ihren ©runb haben, unb nicht« 
erregt unb erfräftigt ja biefe mehr, als SRorbfee* 
bdber. £ier hüf* «6er jugleich Sernfein t>on 
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ben ©elften unb SSerftfltniffen, bie Äörper unb 
©eele ntebergebrücft fyaben, nidfjt tuenig mit, um 
bic jtur, trenn aud) mitunter erjl nad> mehrmaliger 
SBieberfyolung, DollfWnbig $u madjen. 

Siegeln über Dauer unb 3atyl ber ju 
nefymenben SRorbfeebäber, laffen ftcf> ju treffenb nicfyt 
geben, fo lange über beren 3nljalt, nodj £>unfel= 
fetten fdjrceben. £>a6 2Bie lange unb 2Bie oft 
muf? 3eber, nad) fiel) felbfl unb feinen S5erl)ält= 
niffen, ermeffen. Jtein anberer wirb tfym fagen !ön- 
nen, mt ba8 33ab auf ifyn ttJtrft. 6r mup ba6 
felbfl erproben unb biefeö um fo metyr ju <3piefer= 
oog, mo eS Sferjte nidjt gtebt. gütylt ber SSabenbe 
ftd) befyaglicfy nad) einem täglichen Storbfeebabe, 
Don etroa fünf SRinuten, fo mag er babei uerfyar* 
ren. 3fi biefeö nidjt ber $all; fül>lt er baburd) ju 
fetyr firf> angegriffen, fo wirb er rooljltyun, ba§ 
83ab entttjeber in ber Dauer abjufür^en ober nicfyt 
täglich ju baben. SCuf fd)tt>äd)lid)e 9)erfonen ttirft 
bie Snfelluft bisweilen allein genug ein, um, für 
längere 3eit, al§ alleiniges Heilmittel ju bienen. 

• 
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2Ber inbef* ben 9ßellenfd)lag ertragen fann, ber 
entjiefje ftd) biefem fräftigern Ginbrucfe nid>t 
9lur bafür nefjme im »abe ft$ 3eber in 9Cd)t, 
baf er fein ©eewaffer t>erfd)lucft. ©o reid) aud) 
ber Snfyalt i|t, eS fcfymecft feljr fdjledjt, unb bringt 
leidet Uebelfeit ^crt>or, wenn e6 aud), in f leinen 
Dofen, weifer nicfyt fd)äbltd> fein mag. 

. SBie mit ben Saberegeln, fo »erhält eS ftd) 
auefy mit ber SebenSorbnung für bie »abejeit. 
3eber muß fte fidE> felbft machen, unb bieS tft um 
fo leidjter, als ^ter, wo bie Statur, burd) 33ab unb 
ßuft, fo reidj auf baö geben wirft, fjauptfädjltd; 
nur barauf ju fefyen fein wirb, baß tiefe günfttgen 
ginflüffe, burd? Unmäßigfeit beS 23abegaffe$, in 
tyrer wohltätigen SBirfung auf benfelben, nidjt 
bef)inbert ober gefWrt werben, ©er »abegajt wirb 
bafjer wol>l tyun, in allen feinen ©enüffen 9Raaß 
ju galten, o^ne fte grabe ängftlici) abjumeffen. 
£>ie Bewegung in freier Suft, woju bie Dünen 
mit tyrer reijenben SCuSftdjtj immer wieber eim 
laben, wirb er über ba& 9Raaß feiner Äräftc nirfjt 



Digitized by Google 



39 



auSbehnen. 3m Gffcn unb SErinfen wirb er ftd> 
x\xd)t übernehmen. £)ie gewohnte Äüd)e mag üjm 
hier Sßaffiab fein. 9?ur wirb fte etwas reichlicher 
fein bürfen, alö fonfl, ba auf ber Snfel, ber Stypetit 
fid) vermehrt, 1)auptfäd)lid) wohl in golge beS leich- 
tern unb baher auch rafchern SlthmenS ber herrlichen 
Snfelluft. Snbefj, wie gefagt, mit SCengfHicf)! eit 
barf weber bie ©elbfibeobachtung getrieben, noch 
bie Pflege abgemeffen werben. 3e mehr babei baS 
Vertrauen auf bie wohltätige (Stnwirfung be5 
9?abe6 unb ber Seeluft t>orherrfcht, beftomehr wirb 
bie Äur gelingen. 



Wögen bie ÜJtorbfecbäber, immermehr, als f>eü= 
quelle für 3RenfdE)en, ftch bewähren, bie8 i)I ber 
2Bunfch mit bem ich ^ e f c 3eilen fdf)Iiefj e, benn bann 
wirb auch ben Einwohnern ©pieferoogS bie $reube 
nicht ausgehen, ihren gefegneten ©tranb, be§ 
©ommerS, t>on banfbaren ©äjien befugt ju fehett 
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